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Taller de Actualizacién Oficial de Gimnasia Estética de Grupo
Para clasificar a Jueces Nacionales y Entrenadores
Especializacion Técnica
27 al 29 de Septiembre del 2019.
MONTERREY. NUEVO LEON, MEXICO

ORGANIZA:

Federacion Nacional Mexicana de Gimnasia Estética de Grupos A.C. - FENMEGEG

CONTACTO:

Correo electrénico FENMEGEG fenmegeg-mex@hotmail.com

Federacion Nacional Mexicana de Gimnasia Estética de Grupos A.C. - FENMEGEG es miembro oficial de la IFAGG (International
Federation of Aesthetic Group Gymnastics

PROFESORADO: 3
’.’.’

El curso sera impartido por el profesorado acreditado por la IFAGG.

Juez Internacional . Beatriz Gamboa Helgliera

Juez Nacional/Entrenadora Seleccidn Nacional : Myrthala Judrez Lopez
Presidenta FENMEGEG/ Entrenadora Seleccion Nacional: Heidy Ortega Rosado

FECHA LiMITE DE INSCRIPCION: 2 de Septiembre 2019
FECHA Extemporanea: 16 de septiembre 2019 (cargo extra del 50%)

GENERALIDADES:

La Federacién Nacional Mexicana de Gimnasia Esética de Grupos A.C. es miembro ‘A’ de la FEDERACION INTERNACIONAL DE
GIMNASIA ESTETICA DE GRUPO - IFAGG y, ademas, es la Unica entidad reconocida por IFAGG para impartir cursos de formacion
de Técnicos y Jueces en todo el territorio nacional utilizando el Reglamento Internacional de puntuacion y el nombre de
‘Gimnasia Estética de Grupo’ autorizado por la IFAGG.

Es indispensable obtener la titulacion oficial, impartida por el profesorado calificado, para poder competir a nivel nacional e
internacional y darles asi una continuidad a nuestras gimnastas.

La FENMEGEG organiza las competencias oficiales nacionales, regionales, estatales y escolares y clasifica los equipos mexicanos
para las competiciones internacionales y designa los jueces calificados para todas las competiciones.

OBJETIVOS:

Difundir los principios técnicos de Gimnasia Estética de Grupo — GEG para su aplicacidn priactica.
Aplicar el codigo ético y de disciplina.

Aspectos saludables de GEG.

Ensefiar la metodologia basica y entrenamiento especifico de GEG.

CONTENIDOS:

Curso de 20 horas para Técnicos y Coreografos de Gimnasia Estética de Grupo.

Este curso da el derecho a los Técnicos de presentar los equipos a los campeonatos escolares, estatales, regionales, nacionales
e internacionales dentro del ambito de la FENMEGEG

Teoria y practica del reglamento oficial de la competencia Nacional e Internacional: Infantil (6-8, 8-10, 10-12 y 12-14 aios),
Junior y Sénior. Conocimiento del fundamento y normativa, ética y saludable de la GEG. Actuacion del entrenador-a en la
competicién. Evaluacion final.

Curso de 24 horas para Jueces de Gimnasia Estética de Grupo (jueces nacionales y de nuevo ingreso)
Estudio practico del reglamento Infantil, Junior y Sénior. Conocimiento del cédigo ético y disciplina. Reglamento vy
responsabilidades de los Jueces en la competencia. Evaluacién final.

Federacién Nacional Mexicana de Gimnasia Estética de Grupos A.C.
Cerro del Obispado 300 Las Puentes 2 Sector
San Nicolas de los Garza, Nuevo Leén, México 66460
Tel. 52 (81) 84797806 y 07
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Especializacién Técnica
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El técnico o el coredgrafo de un equipo no podran ejercer de Juez en los siguientes supuestos:
1. Enlas competencias donde participan grupo/s o clubes por ellos representados.
2. No haya obtenido el titulo y licencia de Juez en los cursos convocados por la FENMEGEG

FECHAS Y HORARIOS (Horario preliminar):

26y 27 de Septiembre llegada de participantes

27 de Septiembre inicia 9:00 hrs (JUECES)

27 de Septiembre inicia 15:00 hrs (ENTRENADORES Y COREOGRAFOS)
29 de Septiembre finaliza 18:30 hrs.

SEDE: EXCEL ACADEMIA DEPORTIVA
Cerro del Obispado 180 Las Puentes 2 Sector
San Nicolas de los Garza, Nuevo Leén, México 66460

Alojamiento: Los gastos corren por cuenta de los participantes. Se les envia una lista de opciones de hoteles cercanos a la sede

Opcién 1

Wyndham Garden

Av universidad 501, Colonia San Nicolas de los Garza, NL 66450
A 4.3 kildmetros

Opcién 2

Best Western Plus Royal

Av. Universidad 314, Chapultepec, Monterrey, NL, 66450
A 4.6 kildmetros

Opcidén 3

Holiday Inn

Av Unversidad 101, El Roble, Monterrey, NL, 66450
A 4.6 kildmetros

Opcién 4

Hotel 88 INN

Av. Lerdo de Tejada 767, Tabachines, San Nicolds de los Garza, NL, 66420
A 3.0 kildmetros

INSCRIPCIONES

Para miembros FENMEGEG activos Ciclo 2018-2019 hacer su inscripcion via SISTEMA DE CREDENCIALIZACION
FENMEGEG:; para nuevos miembros y personas nuevas interesadas via mail, enviando ficha de inscripcién al correo
fenmegeg-mex@hotmail.com

CUOTA DE INSCRIPCION
Precio de Curso Técnicos:
Afiliados $2,200.00 mnx
No afiliados $3,200.00 mnx
Precio de Curso Jueces:

Federacion Nacional Mexicana de Gimnasia Estética de Grupos A.C.
Cerro del Obispado 300 Las Puentes 2 Sector
San Nicolas de los Garza, Nuevo Leén, México 66460
Tel. 52 (81) 84797806 y 07
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Afiliados $2,500.00 mnx

No afiliados $3,500.00 mnx

Inscripcion extempordanea: se aplica el 50% extra en todos los casos

DESCUENTO POR PRONTO PAGO $10%. PAGANDO ANTES DEL 30 DE AGOSTO 2019.

*FORMA DE PAGO
Especificando el concepto: Curso Jueces y Técnicos GEG — Nombre y apellidos.
La ficha de inscripcion y la fotocopia de la ficha de depédsito deben ser enviadas por correo electrénico: fenmegeg-

mex@hotmail.com y/o myrjuarez@yahoo.com.mx

MATERIAL PARA EL CURSO
Todo el material necesario se entregara directamente en el curso después de efectuar todos los tramites de la inscripcién.

INFORMES VIA WTSAPP MYRTHALA AJUAREZ 8182801946

/
i e — 4 >
//~ Y8 Je o
L. ) /
Lic . Heidy Ortega Rosado. ARQ. Myrthala Judrez Lopez
PRESIDENTA FENMEGEG DIRECTORA EJECUTIVA FENMEGEG
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